Stimmstorung: 6 < Die Stimme

Anderungen des Stimmklanges (Heiserkeit, Behaucht- 'a';n;:;};::;i:uicﬁ:ﬁ:j\i{ du"uru

heit, Rauigkeit) Stimmprobleme vorbeugen,

Einschrankungen der stimmlichen Leistungsfahigkeit frU.h erkennen

bzw. Belastbarkeit und behandeln
Entwicklung der Stimme

Subjektives Missempfinden (Trockenheit, Verschlei-

; .o ) Den Beginn stellt die erste Schreiperiode dar. Neu-
mung, Druck- oder Globusgefiihl, haufiges Rauspern,

geborene schreien meist auf einer Tonhoéhe des
Brennen, Schmerzen)

Kammertones al, welcher 440 Hertz aufweist, der

Schreiumfang kann bis zu fiinf Oktaven betragen.

Einflussfaktoren:
Die Erwachsenenstimme ist einer Vielzahl von Risi-
Stimmbelastung kofaktoren ausgesetzt, welche beruflicher, sozialer,
Horstorung organischer oder psychischer Natur sein kénnen. | .
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Bausteine fiir eine
leistungsfihige

Stimmgebung

Vorbeugung

Stimmhygiene: verschiedenste
Hinweise und Verhaltensregeln
im Hinblick auf die Atmung, Hal-
tung, Artikulation, Stimmlautstar-

ke, Tonhohe, etc.

Wissen iiber Physiologie und

Anatomie des Stimmorganes

Fritherkennung durch einen

HNO Arzt und LogopadIn

Fritherkennung

. Untersuchung der Stimmlippen
durch einen HNO Arzt

(Phoniater)

. Subjektive Selbsteinschitzung

(mit Hilfe validierter Fragebo-

gen)
. Stimmbelastungstest
. Stimmfeldmessung
. Hortest

Behandlung

. Stimmtherapie
. Stimmtraining
. Wissenstransparenz

Fir die soziale Integration, der personlichen Zu-
friedenheit und der beruflichen Kompetenz ist die
verbale Kommunikation eine Grundvorausset-
zung. Aus diesem Grunde gewinnt eine gesunde
Stimme in unserer modernen Gesellschaft immer

mehr an Bedeutung.

Die menschliche Stimme ist ein wesentlicher Be-
standteil des alltdglichen und beruflichen Lebens
und somit ein Trager wichtiger Informationen.
Zumeist werden Stimmbeschwerden erst wahrge-
nommen, wenn diese bereits langer andauern

oder iiber mehrere Jahre immer wieder bestehen.



